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INGREDIENTES

e Azeite de dendé, uma adaptacdao do azeite
de palma africano

e Feijao preto

e |eite de coco

e [nhame

e Quiabo

e Pimenta malagueta




ACARAJE

e O acaraje e um bolinho frito de feijao-fradinho, cebola e
sal .

e Foi introduzido no Brasil, especificamente na Bahia,
atraves dos escravos de etnia nago .

e E considerado um patriménio na Bahia, porque ele é
definido como um simbolo da resisténcia na cultura
africana em solo brasileiro.




FEIJOADA

e Afeijoada é composta por feijao preto,
carne de porco, linguica, farinha,
verduras e legumes.

e Alenda conta que os senhores de
engenho davam os restos de carne de
POrco aos escravos, que misturavam
com o feijao preto.







