Estamos vivenciando, com muita frequéncia, a intoxicagao digital infantil e juvenil. Segundo dados da pesquisa TIC KIDS
ONLINE BRASIL 2019 (Pesquisa sobre o Uso da Internet por Criancas e Adolescentes no Brasil), em 2019, 89% da populacao
entre 9 e 17 anos era usuaria de Internet, o que corresponde a cerca de 24 milhoes de criancas e adolescentes, dos quais,
959% tinham no telefone celular o dispositivo de acesso a rede.

Preocupada em prevenir os principais agravos decorrentes do uso inadequado das tecnologias digitais e visando estimular
praticas saudaveis nessas novas ferramentas, entre o publico pediatrico, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) elaborou o
documento #MenosTelas#MaisSaude. Nele sao compiladas orientagcoes de acordo com as diferentes faixas etarias,
estabelecendo limites e a necessidade de mediagao e supervisao qualificada de um adulto responsavel durante o de uso de
telas, como recurso de entretenimento.

Para orientar pais e responsaveis sobre o uso consciente das telas e como esse ambiente virtual pode ser substituido pelas
brincadeiras e atividades ao ar livre, a Fiocruz, através do seu Nucleo de Saude e Brincar e da coordenadora Roberta Tanabe,
traz algumas dicas:

Os pais devem dar exemplo e empreenderem esforcos reais na reducao do proprio tempo dedicado as telas. O recado para a
crianca deve ser coerente com as atitudes e os valores que os responsaveis adotam para si. Os limites impostos tendem a ser
aderidos com menos resisténcia se encontram consonancia com aquilo que observam no seu meio familiar. As criangas
aprendem de forma concreta e precisam experimentar o mundo correndo, pulando, escalando e criando um repertdrio de
vivéncias sensoriais. Com o uso excessivo das telas, inumeras oportunidades de atividades ao ar livre, que envolvem o uso do
corpo na exploracao do ambiente, sao perdidas. Isso implica no empobrecimento das habilidades motoras e na redugao dos
encontros face a face com seus pais e pares. Sem a convivéncia presencial com outras criangas, as habilidades sociais sao
pouco desenvolvidas, criando dificuldades de insercao e interagao no grupo de pares.

A primeira infancia, compreendida na fase de 0 a 6 anos, € um periodo critico de crescimento e maturagao. O corpo como um
todo e as estruturas cerebrais, em especial, estio em pleno processo de modelacio e desenvolvimento. E na interagdo com o
ambiente e com os cuidadores, que as criangcas realizam seu potencial na ampliacao de habilidades fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais. Interferéncias e problemas situados nessa fase podem gerar efeitos significativos na plena evolugao
infantil.

O uso excessivo de telas € um deles e tem sido associado a inimeros desfechos nocivos de ordem fisica, cognitiva e
comportamental. Entre eles, destacam-se: sedentarismo, obesidade, problemas osteoarticulares, como vicios posturais e
dores musculares, baixa motricidade, manifestacoes oculares como sindrome do olho seco, vista cansada e miopia,
problemas auditivos pela exposicao a excesso de ruido. A diminuicao das horas e da qualidade do sono, sobretudo, quando as
telas sao usadas antes da hora de dormir, interferem na capacidade de aprendizagem e se relacionam com sonoléncia diurna
e piora do desempenho académico. Ha atrasos também na linguagem, porque as criancas dependem da comunicagao com
outras pessoas para aquisicao de vocabulario e desenvolvimento linguistico.

A super estimulacao presente nos meios digitais e a obtencao de respostas imediatas interferem, negativamente, na
capacidade de atencao e na habilidade de saber esperar, contribuindo para a impulsividade, hiperatividade, baixa tolerancia
as frustragoes, irritabilidade e estresse. 0 comportamento passivo da criancga frente as telas pode também fomentar uma
predilecao por atividades que exijam menos cognitivamente, debilitando assim a capacidade criativa e critica dos pequenos.
A preguica, a ansiedade e a frustracao sao reacoes que podem surgir diante de atividades que requeiram esforgo intelectual,
paciéncia e o protagonismo delas.
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https://www.cetic.br/media/docs/publicacoes/2/20201123093344/tic_kids_online_2019_livro_eletronico.pdf
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https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/_22246c-ManOrient_-__MenosTelas__MaisSaude.pdf
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Considerando, sobretudo, as criancas maiores e adolescentes, entre outros efeitos na saide mental, evidencia-se maior
susceptibilidade para desenvolver depressao, ansiedade, baixa autoestima e transtornos da imagem corporal. Este ultimo é
motivo de preocupacao especial entre as meninas, levando a risco aumentado de disturbios alimentares como anorexia e
bulimia, quando tomam para si padroes de beleza irreais e inatingiveis vendidos pela midia.

E preciso também grande atenc3o para os prejuizos psicolégicos e as marcas definitivas na imagem pessoal ocasionadas pelo
cyberbullying, versao mais moderna do bullying, cujo alcance e efeitos sao amplificados por meio dos compartilhamentos
sucessivos nas redes sociais. Existem ainda outros riscos associados a exposicao de conteudos sensiveis sexuais e de
violéncia, com graves desdobramentos para a seguranca e sofrimento psiquico de criangas e adolescentes, que se traduzem
no aumento de autolesdes, associados em casos mais extremos a indugao e riscos de suicidio; no uso de alcool, cigarro,
vaping, maconha, psicoestimulantes, anabolizantes e outras drogas; comportamentos compulsivos levando a adigao a jogos e
demais entretenimentos digitais, além de sexting, sextorsao e abuso sexual.

E preciso sublinhar a necessidade de uma supervisdo qualificada de um adulto responsavel, junto ao publico pediatrico na
navegacao pelo ambiente digital. Cabe aos responsaveis regular ndo apenas a quantidade - a da crianca e a prdpria -, mas
também cuidar da qualidade do tempo gasto frente as telas, selecionando contetidos educativos apropriados a faixa etaria,
controlando a interagao com desconhecidos e a navegacao por sites perigosos. Uma maneira de manter a segurancga online
das criancas é usar as ferramentas de controle parental e de filtragem na internet, para selecionar conteudos que eles sejam
capazes de acessar ou mesmo os instrumentos de bloqueio nos navegadores.
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Diversos estudos tém apontado atrasos cognitivos e de linguagem associados ao uso excessivo de telas na primeira infancia,
época importante na organizacao estrutural e na plasticidade cerebral, sobretudo nos menores. De uma maneira geral, a
atitude das criangas diante das telas é passiva. O interesse e a atencao sao mantidos na oferta de multiplos e continuos
estimulos, cujos resultados obedecem a uma ldgica imediatista. Na interacao digital, a resposta é rapida e pronta, o que deixa
pouco lugar para investigacao, imaginagao, apreensao e interpretagcao dos contetidos que vao sendo apresentados. Tais
habilidades, tao necessarias e importantes para a leitura, vao sendo paulatinamente desestimuladas e atrofiadas na exposicao

prolongada as telas, sobretudo, quando nao ha curadoria e mediagcao de um adulto durante este uso.

Por outro lado, é importante reconhecer os beneficios das plataformas digitais no processo de barateamento dos custos de
producao, publicacao e distribuicao dos livros, ampliando o acesso a informacgao, cultura e educacao. No entanto, o formato
fisico dos livros mantém seu lugar de destaque no favorecimento de um papel mais ativo, na exploracao pela crianca. Os
pequenos aprendem por meio da experiéncia concreta e a opgao fisica proporciona oportunidades sensoriais diferenciadas,
como percepcao da textura do papel ou do tecido, do peso do livro, do relevo das letras, do som do manuseio das folhas, do
gosto do material (para os bebés na fase oral de exploracao). Nas telas, a experiéncia material € mais empobrecida.

Destaca-se o papel dos cuidadores e das escolas na formacao de um publico leitor entre criancas e adolescentes. Criancas
tendem a imitar a atitude dos adultos, sobretudo aqueles que sao referéncias afetivas. Pais leitores que leem para seus filhos,
estao oferecendo bons exemplos que poderao se concretizar como um habito saudavel a ser incorporado de forma duradoura.
A experiéncia de ouvir historias junto a pessoas queridas, num espaco onde ha atencao, interesse e afeto é fundamental, além
de uma curadoria qualificada na selecao de temas e obras, que possam despertar o interesse e a curiosidade de acordo com
cada faixa etaria.

Essas trocas positivas, que fomentam a imaginagao e o aprendizado, representam um bom incentivo para forjar o interesse e o
gosto por ler. A propria leitura pode se tornar uma brincadeira entre pais e filhos e funcionar no estreitamento de vinculos de
afeto e confianga. Nao existe um planejamento Unico que atenda as demandas e situacoes especificas de cada familia no que
se refere ao uso de telas. Orientagoes e informacoes qualificadas ajudam no balanceamento de experiéncias digitais e offline
para que a gestao destes dois universos possa ser conduzida de forma a aproveitar o que, de melhor, cada um tem a oferecer
no desenvolvimento saudavel de criangas e adolescentes. Cabe aos adultos estar sempre junto nesse processo que requer
maturidade, bom senso e afeto.

Fonte: www.iff.fiocruz.br - Instituto Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz) - Texto adaptado.
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