
O Compromisso dos Pais na Construção de uma Escola 

Inclusiva. 

 

Nos dias de hoje, o termo "inclusão" é amplamente discutido, mas o que realmente significa? Em 

sua essência, inclusão refere-se a garantir que todas as pessoas, independentemente de suas 

diferenças, se sintam valorizadas e integradas em todos os aspectos da sociedade. No contexto 

escolar, isso se traduz em criar ambientes onde cada criança tenha a oportunidade de aprender, 

crescer e se desenvolver plenamente. 

Quando mencionamos inclusão escolar, muitas vezes a associamos apenas as pessoas com 

deficiência. No entanto, é crucial entender que a inclusão vai muito além disso. Envolve 

reconhecer e celebrar a diversidade em todas as suas formas, seja ela relacionada a habilidades, 

origens culturais, religiosas, ou quaisquer outras características individuais. 

Ao discutirmos a inclusão na escola, é fundamental compreender que a responsabilidade não 

recai apenas sobre as famílias das pessoas com deficiência.   Cada membro da comunidade 

escolar, incluindo pais, educadores, gestores e alunos, desempenha um papel importante nesse 

processo. 

Então, cabe a nós, pais, refletirmos: estamos conversando com nossos filhos sobre esse 

assunto? Eles têm a capacidade de sentir empatia pelos colegas que podem parecer diferentes 

deles?  

É importante abordar essas questões em casa, promovendo o entendimento e a aceitação das 

diferenças desde cedo. Para facilitar esses diálogos, aqui estão algumas sugestões de 

conversas que os pais podem ter em casa com seus filhos: 

Conversa sobre Diversidade: Inicie uma conversa aberta sobre diversidade, explicando que 

todos somos únicos e especiais à nossa maneira. Pergunte aos seus filhos o que eles entendem 

por diversidade e como eles se sentem em relação às diferenças entre as pessoas. 

Explorando a Empatia: Faça perguntas que incentivem seus filhos a pensar nos sentimentos e 

nas necessidades dos outros. Por exemplo, pergunte como eles se sentiriam se estivessem na 

posição de alguém que é excluído ou tratado de forma diferente. 

Exemplos do Cotidiano: Use situações do dia a dia para ilustrar a importância da inclusão. Por 

exemplo, ao assistir a um filme ou ler um livro, discuta como os personagens lidam com as 

diferenças e como isso afeta a história. 

Respeito pelas Diferenças: Reforce a importância de respeitar e aceitar as diferenças dos 

outros. Discuta o valor de ter amigos com diferentes origens, habilidades e interesses, e como 

isso enriquece suas vidas. 

Conversa sobre Bullying e Discriminação: Aborde o tema do bullying e da discriminação, 

destacando como esses comportamentos podem ferir os sentimentos das pessoas e por que é 

importante ser um aliado e defender aqueles que são alvo de injustiças. 

Essas conversas podem ser adaptadas de acordo com a idade e o entendimento de seus filhos, 

mas o importante é criar um ambiente de abertura e compreensão em casa, onde todos se sintam 

à vontade para discutir questões relacionadas à inclusão e diversidade. 

Adriana Costado Nascimento 
Neuropsicopedagoga 
Especialista em educação especial e inclusão 


